2. 1. A. Pitanja za razdoblje trudnocée i novorodenacko razdoblje

2.1. A. a) Promet
o Za vrijeme trudnoce, rabite li cijelo vrijeme ispravno pri¢vrscen i postavljen

sigurnosni pojas u automobilu?

o Jeste li razmisljali o tome da vase dijete treba imati autosjedalicu primjerenu svojoj
dobi?
o Hocete li prilikom izlaska iz rodilista rabiti sigurnosnu sjedalicu u vlastitom

automobilu ili drugom automobilu u kojemu ¢ete voziti dijete?

o Trebate 1i pomo¢ prilikom postavljanja sigurnosne sjedalice?

Znate li da upotreba rabljene autosjedalice moze biti nesigurna? Jeste li razmotrili koja je
sigurnosna sjedalica najpogodnija za vas automobil i vase dijete? Gdje ¢ete u automobilu

postaviti sigurnosnu sjedalicu?

2. 1. A. b) Padovi

o Hocete 1i organizirati da mjesto za previjanje djeteta ima sve potrebno nadohvat ruke,
kako ne biste morali stalno po nesto i¢i?

. Imate li skliske podove ili podne prostirke na koje se moze zapeti?

o Imate li u svojem domu zastitne folije ili drugu zastitu na staklenim povr$inama koje
su nisko pri podu, kako bi se osigurala vidljivost staklene povrsine te kako biste staklo — ako

nije posebno ¢vrsto — zastitili od rasipanja u sitne komadice?

2. 1. A. ¢) Utapanje
o Ako imate bazen ili druge vece povrsine vode oko svojeg doma (ribnjak, niska

fontana i sl.), ima li zastitnu ogradu?

o Imate li odgovarajuée ograde oko svojeg doma prema vodi u okolici (bare, potoci,
rijeke)?
. Ako sakupljate vodu u velikim posudama (npr. ki$nica) jesu li te posude ¢vrsto

poklopljene da ih dijete ne moze otvoriti i upasti U njih?

o Znate li da se dojenée moze utopiti u vodi dubokoj svega nekoliko centimetara?

2. 1. A. d) Opekline

J Imate li detektor dima, uglji¢nog monoksida i plina u svojem domu?



J Imate li plan evakuacije u slucaju pozara?

J Imate li zastitu oko izvora otvorenog plamena (kamin i sl.)?

Jeste li razmisljali o zapaljivosti materijala za odje¢u svojeg djeteta?

2. 1. A. e) Ugusenje

o Hoce li odjec¢a vaseg djeteta imati vrpce oko vrata?

o Glede sigurnosti, znate li na Sto treba obratiti paznju prilikom kupovine djecjeg
namjestaja?

o Koji je jedini ispravan polozaj za spavanje dojenceta prije negoli Samo moze

promijeniti polozaj?

2. 1. A. f) Otrovanje
o Drzite li opasne kemikalije u posebnom ormaricu, u kojemu se mogu zakljucati?
o Imate li obi¢aj stavljati opasne tvari u pakiranje od hrane (npr. u boce od vode ili

sokova, ili kutije od keksa i sl.)?

2. 1. A. g) Op¢a pitanja sigurnosti
J Jeste 1i ucili ili obnovili znanje pruzanja prve pomo¢i u zadnjih 12 mjeseci?

o Napisite broj/brojeve hitne sluzbe!



2. 1. B. Preporuke za razdoblje trudnoce i novorodenacko razdoblje

Nesrece su vodeci uzrok smrtnosti djece u Hrvatskoj. Velik broj ih moze biti sprijecen
pravovremenim mjerama prevencije. Nase okruzje je uglavnom prilagodeno potrebama
odraslih, ¢esto ne vode¢i racuna o potrebama djece. Izmedu ostaloga, i to je jedan od razloga
zasto su djeca pod vecim rizikom. Vrijeme trudnoce jest vrijeme kada se smireno mogu i
trebaju razmotriti sigurnosni aspekti doma i okolice, kako bi bili sigurniji za dijete koje ¢e se
roditi. Te promjene mozda uklju¢uju i neke promjene ponaSanja roditelja, ali to je cijena
odgovornog roditeljstva. Treba pripremiti svoj dom, kao i automobil, za buduce dijete. Nikada
ne ostavljati novorodence samo kod kuce ili u automobilu, niti pod nadzorom druge djece
dobi manje od 13 godina. U trenutku se moze dogoditi opasna situacija; primjerice, moze doci
do potresa, izbijanja pozara, nevremena, pljacke stana; automobil se moze zapaliti, moze ga
netko ukrasti ili odvesti nadlezna sluzba zbog nepropisnog parkiranja, u vru¢im ili hladnim
danima temperatura u automobilu vrlo lako moze porasti ili se spustiti. Uvijek provjeriti i
sigurnost objekta u koji se ide s djetetom u goste. Ako obitelj koju se posjecuje nema djece ili
ima ve¢ veliku djecu, njihov dom moze biti izvor velike opasnosti za malo dijete. Roditeljima

ne treba biti neugodno raspraviti s domacinima 0 sigurnosnim aspektima.

2. 1. B. a) Promet

Pitanja i preporuke glede osobnog automobila i na¢ina prijevoza djeteta odnose se na svaki
automobil u kojemu se dijete vozi. Dakle, preporuke se odnose i na roditelje koji nemaju
vlastiti automobil jer posve je sigurno da ¢e se dijete barem ponekad voziti automobilom
rodaka, prijatelja, taksijem i sli¢éno. U osobnim automobilima, prvi put registriranim u
Republici Hrvatskoj nakon 01. sije¢nja 1977. godine, moraju postojati sigurnosni pojasevi i
njihovi prikljuéci najmanje u prvom redu sjedala. U osobnim pak automobilima prvi put
registriranim u Republici Hrvatskoj nakon 01. svibnja 1985. godine moraju postojati nasloni
za glavu najmanje za prvi red sjedala.

Prema podacima iz Nacionalnog trauma-registra (National Trauma Database Registry)
Sjedinjenih Americkih Drzava, trudne Zene koje su u slu¢aju prometne nesreée bile vezane
sigurnosnim pojasom i koje su bile zastiCene aktiviranjem zra¢nog jastuka, imale su 57%
manji rizik od medicinskih komplikacija. Rezultati potvrduju preporuku Ameri¢kog
udruzenja porodnicara i ginekologa te Americke medicinske asocijacije da trudnice trebaju

vezati pojas tijekom cijele trudnoce. Velik broj trudnih zena boji se rabiti sigurnosni pojas i



zraéni jastuk, a vrlo Cesto i od profesionalnih djelatnika — kako zdravstvenih, tako i od strane

policije — ne dobije tocnu informaciju.

Prijasnja istrazivanja pokazala su kako neke trudnice ne vezu pojas zbog zaborava, neugode i

nespretnosti, nedostatka pojasa te straha da pojas moze izazvati povredu djeteta ili majke.

Vezanje pojasa tijekom trudnoce obvezno je i korisno jer u sudaru smanjuje rizik od
nepovoljnog kraja trudnoce, ali savjetovanje o koriStenju sigurnosnog pojasa nije
zadovoljavajuce prema istrazivanju u Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama. Preporucuje se
jacanje drustvene svijesti 1 informiranja o koriStenju pojasa medu trudnicama te agresivnije
strategije za obvezno vezanje pojasa. Ispravna uporaba sigurnosnog pojasa tijekom trudnoce
zna¢i da donji dio pojasa treba biti postavljen preko bedara ispod trbuha, dok gornji dio pojasa
treba biti sa strane trbuha izmedu dojki te preko sredine kljuéne kosti. Na trzistu postoje i
atestirani jastucici za sjedenje, osmisljeni posebno za trudnice, koji osiguravaju ispravnu

putanju donjeg dijela pojasa, drze¢i ga nisko ispod trbuha.

Ispravno koriStene sigurnosne sjedalice za dijete smanjuju rizik smrtnog stradanja u
prometnim nesrecama za 71%, a smanjuju i potrebu bolnic¢kog lijecenja za 67%. Preporuka o
obveznoj upotrebi sjedalica za djecu u automobilima donesena je od strane Americke
pedijatrijske asocijacije jo$ 01. rujna 1990., produzava se cijelo vrijeme otada, a zadnja je
potvrda bila 01. svibnja 2006. godine. Borba za obveznu uporabu sigurnosnih autosjedalica i
u svjetskim je razmjerima bila duga i mukotrpna. Jos 1976., pedijatar dr. Sanders je u SAD-u
predlozio zakon o uporabi sjedalica, ali je odbijen s obrazloZzenjem osobne slobode i civilnih
prava. Dr. Sanders je Cak bio optuZen da ima financijski interes, odnosno dionice U
proizvodnji sigurnosnih autosjedalica. Dr. Sanders, cijela obitelj, prijatelji i rastuci broj
osvijestenih zdravstvenih djelatnika vrlo su intenzivno tijekom dvije godine lobirali u korist
autosjedalica te je zakon "Tennessee's Child Passenger Safety Law" prihvacen 1978. godine.
Do 1985. je pak svih 50 Sjedinjenih Americ¢kih Drzava prihvatilo sli¢éne zakone. Sadasnja
situacija u SAD-u pokazuje da je 99% dojencadi i 94% male djece smjesteno i vezano u
sigurnim autosjedalicama diljem SAD-a.
Zakon o sigurnosti prometa na cestama Republike Hrvatske iz 2008. godine u odnosu na
vezanje sigurnosnih pojaseva navodi kako slijedi:

Clanak 163.

(1) Vozac i putnici tijekom voznje u motornom vozilu, na sjedalima na kojima su ugradeni
sigurnosni pojasevi, duzni su rabiti pojas na nacin koji je odredio proizvodac¢ sigurnosnog

pojasa.



(2) Iznimno od odredbe stavka 1. ovoga ¢lanka, sigurnosni pojas ne moraju rabiti osobe koje
imaju uvjerenje da iz zdravstvenih razloga ne mogu rabiti pojas.

(3) Ministar nadlezan za zdravstvo propisat ¢e postupak, uvjete i nacin izdavanja uvjerenja iz
stavka 2. ovoga Clanka.

(4) Vozac motornog vozila moze prevoziti dijete mlade od 5 godina samo na straznjim
sjedalima i to u posebnoj sigurnosnoj sjedalici, koja je za vozilo pri¢vrS¢ena sigurnosnim
pojasom vozila ili posebnim kop¢ama u vozilu.

(5) Vozac motornog vozila moze prevoziti dijete starije od 5, a mlade od 12 godina samo na
straznjim sjedalima, a dijete mora sjediti na posebnome postolju prilagodenom njegovoj
visini, tako da se moze vezati sigurnosnim pojasom na tri tocke vezivanja. Ako se dijete veze
sigurnosnim pojasom na dvije tocke vezivanja, nije potrebno rabiti posebno postolje za
sjedenje.

(6) Vozac motornog vozila moZe prevoziti dijete do dvije godine starosti na prednjem sjedalu
vozila ako vozilo nema suvozacki zracni jastuk ili ako je suvozacki zra¢ni jastuk iskljucen 1
ako se dijete prevozi u sigurnosnoj sjedalici postavljenoj suprotno od pravca voznje, a koja je
pricvrS¢ena za vozilo pomocu sigurnosnog pojasa na tri tocke vezivanja ili posebnim
kop€ama u vozilu.

(7) Dijete u posebnoj sjedalici u vozilu mora biti vezano.

(8) Novcanom kaznom u iznosu od 500,00 kuna kaznit ¢e se za prekrSaj vozac i druga osoba

ako postupi suprotno odredbama ovoga ¢lanka.

Dakle, nekoriStenje sigurnosne sjedalice predstavlja rizik za djetetovu sigurnost, ali 1 krSenje
Zakona.' Pri odabiru sigurnosne sjedalice prvenstveno je vazno postivati upute proizvodaa i
vidjeti odgovara li uopée sjedalica automobilu u koji treba biti postavljena. Sigurnosne
sjedalice proizvedene nakon lipnja 2006. godine moraju zadovoljavati i imati atest sigurnosti
Regulacije 44 Ekonomske komisije Ujedinjenih naroda za Europu (UN ECE R44.04).
Hrvatskim Pravilnikom o tehni¢kim uvjetima vozila u prometu na cestama, ovaj atest je
obvezan za sve sigurnosne sjedalice na hrvatskom trziStu. Medu roditeljima u Hrvatskoj su jo$
uvijek prisutne nedoumice u svezi sa sigurnosnim autosjedalicama koje se uglavnom odnose
na percepciju: a) da je dijete sigurno u krilu — §to nije to¢no, buduci da sile koje nastaju
prilikom sudara ne dopustaju zadrzavanje djeteta u krilu, odnosno i sama odrasla osoba
postaje vrlo tezak objekt koji nalije¢e na dijete, b) da novorodence mora biti na ravnome —
sigurnosne sjedalice dizajnirane su tako da ne Stete djetetu, C) da ¢e dijete prestati plakati ako

nije u sigurnosnoj sjedalici — treba vidjeti razloge zasto dijete place te ¢e mozda plakati i



izvan sjedalice; dijete treba izvaditi iz sjedalice, vidjeti o Cemu je rije¢, smiriti i opet vratiti u
sjedalicu. Ako dijete dosljedno vezemo uvijek kada je u vozilu, to postaje navika i s
vremenom ¢e se dijete, kako postaje vece, i samo vezivati. Cesto roditelji prerano procijene da
je dijete dovoljno veliko i da mu sjedalica viSe ne treba. Sjedalice su podijeljene u grupe S

obzirom na tjelesnu masu djeteta:

Grupa0 masa djeteta 0 — 10 kg
Grupa 0+ masa djeteta 0 — 13 kg
Grupa . masa djeteta 9 — 18 kg
Grupa Il masa djeteta 15 — 25 kg
Grupa Il1. masa djeteta 22 — 36 kg.

Vidljivo je da su sjedalice predvidene i za vecu djecu, sve dok ne narastu dovoljno da
ispravno i sigurno mogu rabiti sigurnosni pojas u automobilu. Pritom su vazne masa i visina
djeteta (minimalno 150 cm i 27 kg), kako bi se sigurnosni pojas mogao pravilno rabiti, a
jedino u tom slucaju ima smisla uopce ga rabiti. Dijete treba biti u autosjedalici nize grupe sve
dok tu nizu grupu ne preraste. U odredenoj su dobi dovoljne sigurnosne sjedalice u obliku
dodatka na sjedalo automobila, tzv. booster-sjedala (bez naslona). Sjedalice grupa 0 i 0+
postavljaju se suprotno od smjera voznje. U praksi i primjeni postoje takoder sjedalice koje se
postavljaju u smjeru suprotnom od smjera voznje i za stariju dob djece; istrazivanja pokazuju
da pruzaju bolju zastitu nego sjedalice u smjeru voznje. Medutim, jo$ uvijek je uobicajeno da
se djeca mase oko 9 kg stavljaju u sjedalice koje su okrenute u smjeru voznje, a u nekim
drzavama nakon sjedalica grupa 0 i 0+ i ne postoje sjedalice koje su okrenute suprotno smjeru
voznje. Preporuke idu prema tome da se za djecu ispod 4 godine zadrzi polozaj sjedalice
suprotno od smjera voznje (rear facing); primjerice u Svedskoj je i svakodnevna praksa takva,
a znamo da je Svedska jedna od drzava s najnizom stopom stradavanja u prometnim
nesre¢ama. Cest razlog da se dijete ne stavi u sigurnosnu sjedalicu jest i razmisljanje kako
voznja na kratke udaljenosti ne predstavlja rizik, $to je suprotno ¢injenicama koje pokazuju da
se velik dio nesre¢a dogada na gradskim cestama. Stoga je vazno usvojiti naviku da i za
najmanju udaljenost (“samo do vrti¢a") treba poduzimati iste sigurnosne mjere kao i za vece
udaljenosti (recimo na odmor). Vrlo su aktivni u provodenju edukativne kampanje "Sigurno u
autosjedalici” ve¢ nekoliko godina aktivisti nevladine udruge RODA, na ¢ijim se web-
stranicama (www.roda.hr) mogu naci dodatne informacije, a takoder im se moze obratiti za

savjet. Takoder, volonterske web-stranice www.autosjedalice.info pruzaju mnogobrojne

korisne informacije.


http://www.roda.hr/
http://www.autosjedalice.info/

Uza sigurnosne sjedalice, na trzistu postoje i autokreveti¢i namijenjeni prijevozu djece u
automobilu. Autokreveti¢i su namijenjeni novorodencadi niske porodne tezine (ispod 3 kg) i
sasvim maloj djeci s poteSkocama u razvoju. Sigurnosnu sjedalicu treba postaviti u automobil
prije negoli se dijete rodi i upotrijebiti je ve¢ prilikom prve voznje kuéi iz rodiliSta. Mnogi

noviji automobili imaju predviden sustav ISOFIX za postavljanje autosjedalica.

Vec u trudnodi buduéi roditelji trebaju razmisljati te usvojiti pozitivan stav i o noSenju kacige
djeteta prilikom voznje bicikla ili drugih sportova u buduénosti (rolanje, skateboard i sl.).

Clanak 114.

1) Voza¢ motocikla ili mopeda i osobe koje se prevoze na tim vozilima moraju, za
vrijeme voZnje na cesti, na glavi nositi propisanu i uredno pri¢vrséenu zastitnu kacigu.
Zastitnu kacigu za vrijeme voznje na cesti na glavi moraju nositi i vozaci bicikla mladi od 16

godina.

(2) Nov¢anom kaznom u iznosu od 1.000,00 kuna kaznit ¢e se za prekrSaj vozac¢ motocikla ili

mopeda 1 osoba koja se prevozi ako za vrijeme voZznje na cesti na glavi ne nose zastitnu
kacigu.
(3) Novcanom kaznom u iznosu od 300,00 kuna kaznit ¢e se za prekrSaj vozac bicikla ako za

vrijeme voznje na cesti na glavi ne nosi zastitnu kacigu.

Roditelje treba potaknuti da razgovaraju o promjenama u obitelji nakon rodenja djeteta.
Roditelji trebaju shvatiti da koncept "nista se nece promijeniti" nije odrziv, ¢ak moZze biti
poguban za dijete. Treba raspraviti situacije glede voznje automobila i pijenja alkohola te se
dogovoriti tko ¢e voziti, a tko piti alkohol. To bi uvijek trebalo raditi. Ako ¢e majka dojiti,
onda ocito ona nije ta koja moze piti alkohol, ali je pitanje i moze li je se opteretiti i voznjom
automobila. Stoga otac djeteta treba osvijestiti kako ¢e se morati odre¢i nekih stvari za
dobrobit svojeg djeteta. Postoje i druge situacije glede voznje djeteta o kojima je dobro
porazmisliti tijekom trudnoce; primjerice, $to napraviti kada dojence treba nahraniti,
promijeniti mu pelene ili kada jednostavno place za vrijeme voznje. Nikada ne treba ostavljati
dijete samo u automobilu ili u pratnji druge djece mlade od 13 godina. Sigurnosnu sjedalicu
treba rabiti u svakom automobilu u kojemu se dijete vozi. Pri prelasku ulice, kolica ili bilo
koju drugu "vozilicu™ u kojoj je dijete treba gurati paralelno s osobom koja ih gura, a ne
ispred, poradi vece vidljivosti ostalim sudionicima. Na biciklu ne treba voziti dijete mlade od

godinu dana.



2. 1. B. b) Padovi

Padovi su vodeci uzrok bolni¢kog lijecenja djece u Hrvatskoj. Nerijetko ve¢ novorodencad
padne s podloge za presvlacenje, kreveta ili kauca. Najc¢esc¢i su padovi sa stoli¢a za
presvlacenje, koji su obi¢no dosta visoko iznad tla. Stoga ve¢ u trudno¢i treba organizirati
kutak za presvlacenje djeteta na nacin da je sve Sto je nuzno nadohvat ruke, odnosno da se
prije stavljanja djeteta na stoli¢ priredi sve §to treba.

Trudnoca je razdoblje za prilagodbe doma za novog ¢lana. Velike staklene povrsine, koje
dosezu do poda i mogu se relativno lako razbiti, treba zastiti folijama koje ¢e sprijeciti

rasprskavanje stakla i povecati vidljivost prepreke.

2. 1. B. ¢) Utapanje

Dojence se moze utopiti u svega nekoliko centimetara vode. Nikada ne ostavljajte dijete u
kadi/kadici napunjenoj vodom. Ako je bas nuzno udaljiti se od mjesta gdje se dijete kupa,
dijete treba nositi sa sobom. Donekle treba razmisljati i o buduénosti, kada ¢e dijete biti
samostalnije pa ¢e se krug njegova kretanja, a samim time 1 opasnosti, prosiriti. Dok se dijete
jos nije rodilo treba uciniti nuzne prilagodbe jer ¢e nakon rodenja okupiranost potrebama
djeteta uzimati dosta vremena. Svaka povrsina vode oko doma, u kojoj se dijete moze utopiti,
treba biti ogradena. Primjerice, U Australiji svi bazeni sagradeni nakon 1990. godine moraju

imati ogradu.

2. 1. B. d) Opekline

Opekline su vrlo ¢est uzrok ozljeda djece; mogu nastati prilikom pozara ili polijevanjem djece
vru¢om tekucinom, stavljanjem djeteta u vrué¢u vodu (Sto je ¢esce slucaj kod zlostavljanja
nego kod nenamjerne nesrece). Svakako je preporucljivo staviti zastitne ogradice oko
Stednjaka, rucke posuda za kuhanje uvijek trebaju biti okrenute prema straznjoj strani
Stednjaka. Prvenstveno rabiti straznje plo¢e za zagrijavanje, a tek ako su one zauzete rabiti
prednje ploce. Preporucivo je usvojiti sigurno ponasanje tijekom trudnoce te ¢e ono biti
uobicajeno kada se dijete rodi. Roditelji trebaju razmisliti 0 obicajima vezanim uz ispijanje
vru¢ih napitaka. Ne treba drzati u naru¢ju dojence ili malo dijete i istovremeno piti vruéi
napitak ili drzati vruéi napitak na stolu/povrsini ispred sebe. Opekline polijevanjem su vrlo
Ceste U dojencadi i male djece. U Hrvatskoj jo$ nije uobicajeno razmisljati o zapaljivosti
djecje odjece, Sto je u nekim sredinama dio svakodnevice. Takoder, nije preporucljiva previse

Siroka 1 leprSava odjeca za dijete, osobito za spavanje jer je u slucaju poZara rizi¢nija.



Roditelje treba potaknuti da, kao osvijeSteni potrosaci, rade pritiske na proizvodace i
prodavace da nabavljaju i prodaju proizvode za djecu koji odgovaraju odredenim standardima
I zadovoljavaju sigurnosne zahtjeve.

Korisno je imati detektor dima i uglji¢cnog monoksida, a po mogucnosti i plina. Na trzistu se
nalaze razli¢iti proizvodi po raznim cijenama. Postoje i kombinirani detektori za uglji¢ni
monoksid i plin. Postavljanje detektora jest odredena investicija, ali korist je za sve ¢lanove
obitelji. Ponekad u krugu obitelji treba razgovarati o tome $to napraviti u sluc¢aju iznenadnog

problema kao §to je pozar, potres i sli¢no.

2. 1. B. e) UguSenje

Jedini ispravan polozaj za spavanje dojenceta prije negoli samo moze mijenjati polozaj jest
iskljuc¢ivo ledni. Potrbusni poloZaj znacajno je povezan i s ve¢om vjerojatnoscéu sindroma
iznenadne smrti u Kolijevci. Iz bo¢nog polozaja se dijete vrlo lako prevrne u potrbusni. Kada
je dijete budno, onda ga se pod nadzorom moze okrenuti u potrbusni polozaj, ali ga nikada ne
treba u tom poloZaju ostaviti da spava. Americka pedijatrijska asocijacija obnovila je
preporuke o lednom spavanju (Back to sleep). Mjesto gdje dijete spava (posebne kosare za
dojencad ili kreveti¢i) treba biti sigurno od meke, nagomilane posteljine, igracaka, raznih
vezica, plasti¢nih vrecica i sliéno. O svemu ovome treba razmisljati ve¢ prilikom kupovine
dje¢jeg namjestaja. Vrlo lijepo izgledaju djecje kosare i kreveti¢i s mnogobrojnim ukrasima,
ali osnovno je pitanje zadovoljavaju li potrebe i1 sigurnost djeteta. Takoder, treba paziti na
oblik i funkcionalnost namjestaja i materijale od kojih je izraden namjestaj. Primjerice, je li
razmak izmedu letvica djecjeg krevetica izmedu 50 1 85 mm, je li rije€¢ o punom drvu ili
lijepljenim materijalima, koje vrste ljepila su primijenjene, jesu li ljepila ekoloska ili su Stetna
za dijete koje ¢e biti u izravnom dodiru i prilici udisati razne pare.

Treba paziti i s balonima za napuhavanje, koje se Cesto stavlja kao ukras na djecje krevetice,
kolica i sli¢no. Balon moze puknuti te prekriti nos i usta djeteta, odnosno dijete ga moze
udisajem uvuéi u disni trakt. Ako dijete ima dudu-varalicu, prije spavanja treba maknuti
vezice i sve sliéne dodatke koji se mogu omotati djetetu oko vrata. Paziti na razne ukrasne

vrpce na odjedi.

2. 1. B. f) Otrovanje
Izrazito je rizi¢no drzati opasne kemikalije u pakiranjima od hrane (npr. u raznim bocama od
sokova i sl.).I u nasim je trgovinama moguce nabaviti posebne lokote za ormarice ¢iji sadrzaj

zelimo uciniti nedostupnim djetetu.



2. 1. B. g) Op¢a pitanja sigurnosti

Svi bi gradani trebali znati osnovne postupke ozivljavanja. Znanje iz tog podrucja moze
nekome spasiti zivot, a u potrebi moze biti i netko od ¢lanova obitelji pa i vlastito dijete.
Osnovni 1 napredni tecaj za osposobljavanje gradana u pruzanju prve pomoc¢i organizira
Hrvatski Crveni kriz.

Program osnovnog tecaja prve pomoc¢i Hrvatskoga Crvenog kriza dobio je 2001. godine
licenciju Europskog referalnog centra za prvu pomo¢. Te€aj u trajanju od 14 sati namijenjen
je svim gradanima koji zele ste¢i znanje prve pomoci. Sve dodatne informacije u vezi s

teCajevima prve pomoc¢i mogucée je dobiti u drustvu Crvenog kriza ili na www.hck.hr.



http://www.hck.hr/

