2. 4. A. Pitanja za dob djeteta od 18 mjeseci do 3 godine

2.4. A. a) Promet

e Ima li dijete sigurnosnu autosjedalicu koju rabi uvijek kada se vozi automobilom, vasim
ili tudim, koju prilagodavate kako dijete raste?

e Biste li dijete vozili taksijem ukoliko ovaj nema sigurnosnu autosjedalicu?

e Pazite li dijete u slu¢aju da u blizini netko vozi automobil unatrag (iz garaze ili u garazu
itd.)?

e Vozite li u automobilu istodobno s djetetom teske ili ostre objekte, ukljucujuéi igracke?
e Vozi li vase dijete tricikl ili bilo koju igracku na kotacima?

e Nosi li vase dijete uvijek kacigu kada je na pokretnoj igracki na otvorenom prostoru?

e Ucite li dijete da ulazi i izlazi iz automobila na pjesackoj strani?

2. 4. A. b) Padovi

o Jesu li vam na podu tepisi i druge prostirke koji nisu pri¢vrsceni pa dijete moze zapeti
I pasti?

o Pazite li da namjestaj po kojemu se dijete moze popeti ne stoji blizu prozora, balkona i
slicno?

. Imate li sigurnosne zatvarace na prozorima i vratima, da ih dijete ne moze otvoriti bez
pomoci odrasle osobe?

J Jeste li upozorili stariju djecu da svoje ponasanje moraju prilagoditi rizicima za mlade

dijete?

2. 4. A. c) Utapanje

e Jesu li osigurana mjesta u vasem domu i okuénici u kojima bi se moglo utopiti vase
dijete?

e Nadzirete li dijete uvijek kada je blizu vode u kojoj se moze utopiti, ukljucujuéi bare,

potoke, rijeke, velike posude s vodom i sli¢no?

2. 4. A. d) Opekline

e Razmisljate li o zapaljivosti odjece svojeg djeteta?

e Pazite li da su vruéi predmeti (npr. glacalo) izvan dosega djeteta?

e Pazite li da nitko od ukucana ili gostiju ne hoda po stanu i pritom nosi vruce tekucine u

rukama (Caj, kava, juha) u prisutnosti male djece?



e Ima li vas$ Stednjak zaStitnu ogradicu?

e Rabite li prvo straznje grijaée ploce na Stednjaku, kako bi bile §to udaljenije od djeteta?

2. 4. A. e) UguSenje

e Ima li u vaSem domu sitnih predmeta dohvatljivih djetetu, a koje bi dijete moglo ugurati u
nos, uho, udahnuti ili progutati?

e Ima li odjeca vaSeg djeteta vezice i razne trake koje bi mogle ugusiti dijete?

e Imate li zavjese i druge ukrase u stanu s vise¢im trakama ili konopima kroz koje bi se vase

dijete moglo provuci i zadaviti?

2. 4. A. f) Otrovanje
e Moze vi vase dijete dosegnuti razne sprejeve i mirise?
e Drzite li lijekove, kuéne kemikalije i kozmetiku izvan dosega djece u zaklju¢anom

ormariéu?

2. 4. A. g) Op¢a pitanja sigurnosti

e Ako dijete ¢uva netko izvan vaseg doma (jaslice,Cuvanje u obitelji i sl.), jeste li provjerili
sigurnosne uvjete?

e Jeste li udili ili obnavljali znanje prve pomo¢i u zadnjih 12 mjeseci?

e Imate li mogucénosti zakljucati prostorije ili zgrade u kojima drzite strojeve i alate za
poljoprivredu ili obrt?

e Je li okuénica sigurna za vase dijete?

e Imate li blokadu zatvaranja vrata kako ista ne bi prignjecila djetetu prste?

e Napisite broj/brojeve hitnih sluzbi!



2. 4. B. Preporuke za dob djeteta od 18 mjeseci do 3 godine

Nakon prve godine Zivota, najveéa vjerojatnost da dijete izgubi zivot jest upravo zbog
nesreca. NO nesrece je moguce sprijeciti. Djeca se ¢esto ozlijede jer roditelji nisu prihvatili
njihove razvojne sposobnosti. Treba pomno pratiti razvoj djeteta, koji je i u ovom razdoblju
vrlo intenzivan. Dijete je sposobno hodati, trcati, penjati se i skakati. Sve to moze

predstavljati opasnost za njegovu sigurnost.

2. 4. B. a) Promet

U primjeni sigurnosne autosjedalice roditelj i nadalje treba biti uporan i dosljedan; treba je
rabiti i za najmanje relacije. Nesrece se vrlo ¢esto dogode nadomak doma. Treba zahtijevati
sigurnosnu autosjedalicu i u slu¢ajevima voznje taksijem ili iznajmljenim automobilom.
Dijete treba uditi kako je sigurnosna autosjedalica samo njegova i da samo ono ima pravo
sjediti u njoj. To ¢e mu dati vaznost i olaksati prihvacanje sjedalice. Roditelji te starija braca i
sestre trebaju biti pozitivan primjer ponasSanja u prometu — pa tako i u automobilu. Djeca vole
oponasati odrasle. Prilikom ulaska i izlaska u /iz automobila s djetetom, treba biti na strani
suprotnoj od prometnoga traka. Svakako ukljuciti blokadu otvaranja straznjih vrata ako su na
automobilu vrata i straga. Ako postoje elektri¢ni podizaci stakala, mala djeca vrlo lako mogu
otvoriti prozor. Roditeljima treba ukazati na tu moguénost i po potrebi preporuciti blokiranje
elektri¢nih podizac¢a na straznjim prozorima. U automobilu ne treba biti teskih i ostrih
predmeta Koji nisu pri¢vrsceni. U slucaju sudara, koji i ne mora biti osobito jak, svi
nepri¢vrSceni predmeti su moguci leteci objekti u automobilu te mogu ozlijediti putnike,
ukljucujuéi i dijete. Samo mekane igracke prikladne su za voznju. Ako vozilo ima otvoreni
prtljazni prostor, treba staviti zastitnu mrezu kako bi sprijecilo izlijetanje stvari prema
naprijed u slucaju nagloga kocenja ili udara. U ovoj dobi djeteta posebno treba paziti
prilikom voznje unatrag; djeca ove dobi jako se vole zavladiti i skrivati. Dijete mora imati
kacigu kada vozi tricikl ili bicikl na otvorenom prostoru. Nas§ Zakon kaze da je prilikom
voznje bicikla noSenje kacige obvezno do 16. godine Zivota. I ovdje je roditelj najbolji

primjer.

2. 4. B. b) Padovi
U ovoj dobi dijete je postalo vrlo brzo. Opasnost od pada sve je veca. Dijete moze upotrijebiti
bilo koji predmet pogodan za penjanje kao stepenice prema, primjerice, prozoru ili vi§im

policama ormara i sli¢no. U tu svrhu mogu posluZiti i igracke.



Paziti na prepreke po podu. Paziti na balkonska vrata i prozore. Korisno je da roditelji pri¢aju
sa starijom djecom o sigurnosti i ukazu im na potrebu da prilagode svoje ponasanje kako ne bi

ugrozili mlade dijete. No to nipoSto ne znaci da treba stalno sputavati stariju djecu.

2. 4. B. ¢) Utapanje

Potrebno je samo nekoliko minuta da se dijete utopi. Dijete se moze utopiti u plitkoj vodi. Za
dijete vrlo plitka voda moze biti nesvladiva, ako u nju padne. Treba biti uz dijete kada se
nalazi pored vode. U ovoj dobi dijete moze otvoriti kvaku; pokusava stvari raditi samo i zeli
pomagati. Sve to mogu biti opasnosti. Poslije kupanja treba isprazniti kadu da dijete ne
upadne u vodu. U vodi ne treba ostavljati igracke jer mogu biti mamac djetetu da ih dosegne.
Ako se dijete vozi u ¢amcu, obvezno treba imati sigurnosni pojas. U plovilima po vodi na

svako dijete koje ne zna plivati treba biti barem jedna odrasla osoba dobar plivac.

2. 4. B. d) Opekline

Djeca ove dobi mogu otvarati slavine — kako slu¢ajno tako i namjerno. Preporucljivo je
smanjiti izlaznu temperaturu vode na 54°C. Postoje i slavine koje dijete ne moze otvoriti.
Paziti na Stednjake ili grijace. Paziti takoder na odjecu. Ukoliko je to moguce, treba nabaviti
nezapaljivu odjecu — 0sobito ako dijete ide na izlet ili sli¢no gdje ¢e biti otvoreni plamen
(rostilj i sl.). Dijete treba obuci u uzu odjec¢u koja se prianja uz tijelo (ne smije dijete stiskati
ili sputavati). Posebice paziti u situacijama kada ima mnogo ljudi jer se upravo tada zna
dogoditi da na djecu nitko ne pazi. Sugerirajte roditeljima neka se dogovore tko ¢e paziti
djecu, da se ostali mogu nesmetano opustiti, a da sigurnost djece bude o¢uvana. Paziti na
vruc¢e objekte u domu (npr. glacalo), kao 1 na vruce napitke koje odrasli 1 starija djeca drze u
rukama ili nose po domu. Vrlo je rizi¢na situacija kada se malo dijete zaleti u onoga tko nosi
nesto vruce.

Kao zastita od sunca postoje SeSiri i majice izradeni od posebnih materijala koji odbijaju

sunceve zrake.

2. 4. B. e) UguSenje

Paziti da duljina vezica, ukrasa i sli¢nih predmeta, koji su nadohvat djetetu, ne iznosi vise od
30 cm. Djecji kreveti¢ ne treba biti blizu zavjesa s uzicama koje slobodno vise i kojima se
dijete moze ugusiti. Trake i uzice treba vezati visoko iznad dosega djeteta.

Paziti na male objekte kojima se dijete moze ugusiti. Stariju djecu treba upozoravati na

opasnost za mladu. Kada jede, dijete treba sjediti, a ne tr¢ati uokolo.



2. 4. B. f) Otrovanje

Sada je dijete u mogucnosti penjati se, otvarati vrata. Potrebno je drzati lijekove i kemikalije u
ormari¢ima koji imaju takav mehanizam da ih dijete ne moze otvoriti. Potaknite roditelje da
provjere koje kemikalije drze u ku¢anstvu i jesu li nuzne. Sve $to nije nuzno treba otkloniti
izvan doma na sigurnije mjesto. Stare lijekove treba vratiti u ljekarnu. Kozmetika moze
takoder biti izvor otrovanja za djecu. U slucaju otrovanja, poducite roditelje da ociste djetetu
usta te da nikada ne izazivaju povracanje samostalno. Treba nazvati hitnu medicinsku pomoc¢ i
pitati za savjet. Ako je doslo do otrovanja, roditelji uvijek s djetetom u zdravstvenu ustanovu
trebaju ponijeti — ako je to moguée — i tvar koja je dovela do trovanja u originalnom pakiranju

I S popisom sastava te pokusati odrediti koliko je tvari dijete uzelo.

4. B. g) Opée upute za sigurnost

Roditelj uvijek treba znati gdje i s kime je dijete. Dijete ove dobi ne treba ostavljati samo.
Vazna je i sigurnost drugih lokacija na kojima dijete boravi izvan vlastitoga doma. To se
odnosi na javne povrsine kao $to su parkovi, igralista i sli¢no. Primjerice, treba paziti kako se
ponasaju vlasnici pasa jer, nazalost, esto se ne ponasaju prema pravilima pa pas moze
ozlijediti dijete. Jednako tako, i dijete treba pomalo poducavati o ophodenju sa zivotinjama.
Treba obratiti paznju i na moguce ozljede koje nisu smrtonosne, ali mogu biti itekako teske,
kao Sto je primjerice prignjecenje prstiju ili udova vratima u domu ili pak vratima automobila.
Potaknite roditelje neka usvoje, odnosno obnove znanje pruzanja prve pomoci. Hrvatski

Crveni kriz aktivan je glede organiziranja tecajeva prve pomoéi.



