
 
 

Poštovane kolegice i kolege 
 

 
Kao što Vam je poznato u Hrvatskoj se zadnjih 20 godina  provodi program 
promicanja dojenja pod nazivom  „Rodilište –prijatelj djece“. Rezultat tih 
aktivnosti je da je do danas od 31 rodilišta njih 30 ispunilo kriterije i, nakon 
postupka ocjenjivanja, postiglo naziv „Rodilište-prijatelj djece“. Naravno, time 
aktivnosti u promicanju dojenja ne prestaju, jer posljednjih godina počeo je i 
proces re-evaluacije kako bi se ne samo zadržao, već i unaprijedio postojeći 
standard. Svjetska zdravstvena organizacija 2009. godine definirala je nove 
izazove u promicanju dojenja  pod  nazivom “Mogućnosti proširenja i integracije 
programa „Rodilište-prijatelj djece“ s naglaskom na promicanje dojenja u 
jedinicama intenzivnog neonatalnog liječenja i njege (JINL/JINNJ). 
Slijedeći te preporuke, UNICEF Ured za Hrvatsku i Ministarstvo zdravlja 
Republike Hrvatske predvidjeli su da se slijedeće aktivnosti intenziviraju i u 
našoj zemlji. Valja reći da se u tom cilju održao Okrugli stol na temu „Dojenje u 
neonatalnim jedinicama intenzivne skrbi“ u organizaciji Hrvatskog društva za 
perinatologiju, Sekcije za neonatologiju i UNICEF-a Ureda za Hrvatsku tijekom 
kongresa „Perinatalni dani“ u Osijeku, 10.-12. listopada 2013. Tom prigodom 
donijeti su i zaključci  o podršci  aktivnosti u cilju promicanja dojenja, među 
ostalim i o dodatnom obrazovanju za primjenu  novih smjernica. Također, u 
prosincu 2013. godine održana je Nacionalna konferencija posvećana 20 
godišnjici programa promicanja dojenja. Tom prigodom predstavljene su nove 
smjernice o promicanju dojenja u JINL/JINNJ. Ove smjernice objavljene su 
2013. u časopisu Journal of Human Lactation, a također su prevedene na hrvatski 
i podijeljene neonatolozima u Hrvatskoj. Voditeljica međunarodne radne skupine 
za promicanje dojenja u JINL/JINNJ prof. Kerstin Hedberg Nyqvist sudjelovala 
je na Nacionalnoj konferenciji o dojenju u Zagrebu, a predavanja i vježbe održati 
će i na ovom tečaju. 
 
Tečaj je namijenjen neonatolozima i medicinskim sestrama koje rade u 
neonatalnim jedinicama intenzivne skrbi (JINL/JINNJ) u Hrvatskoj. 
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P R O G R A M       T E Č A J A 
 

 
datum 20.3.2015. (petak) 

Škola narodnog zdravlja „Andrija Štampar“, Dvorana A (Rockefellerova 4, Zagreb) 
8.30-9.00 Registracija sudionika 
9.00-9.15 Otvaranje tečaja, pozdravne riječi 
 
Uvodni dio  
Moderator: prof.dr.sc. Josip Grgurić 

 
9.15-9.45 Grgurić J. Programi promicanja dojenja u Republici Hrvatskoj: Novi 
program 10 koraka do uspješnog dojenja u JINL/JINNJ 
9.45-10.15 Hedberg Nyqvist K. Dojenje i prehrana majčinim mlijekom u 
JINL/JINNJ  
10.15-10.45 Stanojević M. Međunarodni pravilnik o načinima reklamiranja i 
prodaje zamjena za majčino mlijeko 
10.45-11.15 Filipović-Grčić B. Prijevremeni porodi u RH. Praksa dojenja u 
JINL/JINNJ u Hrvatskoj – rezultati ankete 
11.15-11.45 Pavičić Bošnjak A. Klokanska skrb 
11.45-12.00 Rasprava 
 
12.00-13.00     R U Č A K 
 
Dojenje i prehrana majčinim mlijekom u JINL/JINNJ 
Moderator:doc.dr.sc. Anita Pavičić Bošnjak 

 
13.00-13.30 Tekauc-Golob A. Koristi dojenja za majku i dijete. Činitelji koji 
olakšavaju i oni koji otežavaju uspostavu dojenja u JINL/JINNJ.  
13.30- 14.00 Hedberg Nyqvist K. Breastfeeding friendly feeding practices in the 
NICU. Semi-demand feeding.  
14.00-14.30 Gverić Ahmetašević S. Prehrana majčinim mlijekom u nedonoščadi 
vrlo niske i izrazito niske tjelesne mase. Izdajanje i pohranjivanje majčina mlijeka 
u JINL/JINNJ.  
14.30-15.00 Stanojević M. Dojenje u kasne nedonoščadi  
15.00-15.30 Tekauc-Golob A. Alternativne metode hranjenja  
15.30-15.50 Rasprava  
 
15.50-16.15     O D M O R 
 

Podrška dojenju  
Moderator: doc.dr.sc. Anita Pavičić Bošnjak 

16.15-16.45 Grubić M. Komunikacija i psihološka potpora roditeljima.  
16.45-17.15  Pavičić Bošnjak A. Teškoće pri dojenju u nedonoščadi, djece s 
teškoćama u razvoju i bolesne djece u JINL i kako ih prevladati 
 
17.15-17.45 Grubić M. VJEŽBE - Kako osnažiti majke za dojenje i pružiti podršku 
roditeljima čija su djeca u JINL/JINNJ 
 
17.45-19.45 Hedberg Nyqist K, Stanojević M, Pavičić Bošnjak A. 
VJEŽBE – Kontakt koža na kožu. Tehnika dojenja nedonoščeta. Alternativne metode 
hranjenja 
 
             

datum 21.3.2015. (subota) 
Škola narodnog zdravlja „Andrija Štampar“, Dvorana A (Rockefellerova 4, Zagreb) 

 

Edukacija o dojenju i načela skrbi u JINL/JINNJ 
Moderator: prof.dr.sc. Milan Stanojević 

 
08.30-9.00 Elveđi Gašparović V. Edukacija trudnica s prijetećim prijevremenim 
porodom o dojenju. 
09.00-09.30 Golubić Ćepulić B. Banke ljudskog mlijeka 
9.30-10.00 Stanojević M. Individualizirana neurorazvojna skrb 
10.00-10.30 Pavičić Bošnjak A. Salutogeni principi skrbi u JINL/JINNJ 
 
10.30-12.00  Hedberg Nyqist K, Stanojević M, Pavičić Bošnjak A. VJEŽBE -  Kontakt 
koža na kožu. Tehnika dojenja u nedonoščadi. Alternativne metode hranjenja. 
 
12.00-12.30  O D M O R 
 

Podrška dojenju prije i nakon otpusta iz JINL/JINNJ 
Moderator: prof.dr.sc. Milan Stanojević 
 
12.30-13.00 Zakarija-Grković I. Edukacija zdravstvenih djelatnika i uloga IBCLC 
savjetnica u promicanju dojenja u nedonoščadi 
13.00-13.30 Stanojević M. Priprema za otpust nedonoščeta iz JINL/JINNJ- škola 
roditeljstva  
13.30-14.00 Čatipović M. Potpora dojenju nedonoščadi liječene u JINL/JINNJ u 
zajednici.  
 
14.00-14.30 Završna rasprava svih sudionika 
14.30-15.00 Pismena provjera znanja 
15.00-15.30 Zaključci i preporuke; zatvaranje tečaja 
 



Komu je namijenjen Tečaj 
 
Tečaj je namijenjen neonatološkim timovima u jedinicama intenzivnog 
neonatalnog liječenja i njege - liječnicima neonatolozima i pedijatrima, 
medicinskim sestrama i primaljama.  
Broj polaznika je ograničen na 70. 
Tečaj je u postupku bodovanja Hrvatske liječničke komore, Hrvatske komore 
medicinskih sestara i Hrvatske komore primalja. 
 

Prijava sudjelovanja 
 
Molimo da sudjelovanje svog tima na Tečaju potvrdite najkasnije do 13. ožujka 
2015. gđi. Lili Retek Živković na e-mail: lretekzivkovic@unicef.hr ili tel: 01 
3031 635, fax: 01 2442 662 (navesti: ime i prezime, radno mjesto i ime 
ustanove).  
 
Sve dodatne obavijesti povezane s održavanjem tečaja pružit će Vam voditelj 
Tečaja prof.dr.sc. Milan Stanojević i doc.dr.sc.dr Anita Pavičić Bošnjak na tel. 01 
3712 316 
 
Škola narodnog zdravlja „Andrija Štampar“ ustupila je prostor za potrebe ovog 
skupa, ali nije organizator i ne snosi odgovornost za sadržaj. 
 

Kotizacija 
 
Tečaj se organizira u okviru provođenja programa “Promicanje dojenja u 
jedinicama intenzivne njege i liječenja“ kojeg su usvojili Ministarstvo zdravlja 
RH i UNICEF Ured za Hrvatsku. 
 
Sudionici tečaja oslobođeni su plaćanja kotizacije. 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 
 
 


