Dodijeljeni certifikati “SavjetovaliSte za djecu — prijatelj dojenja”
pedijatrijskim ordinacijama

U sije¢nju 2013. godine osnovan je Koordinacijski odbor Bjelovarsko-bilogorske
zupanije za ,,Zupaniju prijatelj dojenja®. Program se provodi u suradnji s UNICEF-om, a's
ciljem promicanja svih aktivnosti vezanih za dojenje, kao $to su potporne grupe za dojenje,
trudnicki tecajevi, vjezbe za trudnice, broSure, DVD-e za trudnice i sl. Program se ostvaruje
kroz 10 koraka koje je potrebno ispuniti da bi se postigla odredena razina kvalitete ordinacije
koja podupire dojenje. U programu je potrebno prosiriti tecajeve za trudnice u gradovima gdje
vec postoje, te pokrenuti trudnicke tecajeve u Garesnici, Daruvaru i u Grubisnom Polju u
suradnji s Domom zdravlja BBZ te ambulantama u koncesiji. Potrebno je osnovati i nove
grupe za potporu dojenju. Predsjednica Odbora je zacetnica ovog projekta mr. sc. prim.
Marija Catipovi¢, dr. med., spec.pedijatar iz Bjelovara, koja veé¢ godinama promovira dojenje
raznim akcijama u Bjelovaru i ¢ija ordinacija ve¢ dugo nosi naslov “Savjetovaliste za djecu —
prijatelj dojenja”.

Nakon vise od dvije godine rada ovog Odbora, svesrdne pomoci zupanije, UNICEF-a,
prof. dr. Josipa Grguri¢a dr. med. i udruge “Za zdravo i sretno djetinjstvo” te zalaganja svih
subjekata na terenu vidljivi su zavidni rezultati. Sve je to okrunjeno dodjelom naslova
“SavjetovaliSte za djecu — prijatelj dojenja” Cetirima pedijatrijskim ordinacijama s podrucja
Zupanije.

U petak, 22. svibnja 2015. je u vijeénici Bjelovarsko-bilogorske Zupanije prireden
svecani skup radi dodjele certifikata.

U uvodnom dijelu okupljenim sudionicima ovog programa obratio se Damir Bajs,
zupan Bjelovarsko-bilogorske zupanije, koji je rekao da mu je drago Sto je Bjelovarsko-
bilogorska zupanija dio ovog projekta, te je naglasio kako je dodjelom certifikata projekt
“Zupanija prijatelj dojenja” dobio novi zamah §to je izuzetno vazno za promicanje dojenja
kao prirodnog nacina prehrane dojencadi.

- Certifikati koje ¢e dodijeliti Ministarstvo zdravlja i UNICEF za Cetiri nasa lijeCnika
pedijatrijskih ambulanti znace samo jedno, da projekt ima novi zamah. To su ambulante koje
su udovoljile svim trazenim standardima. Dojenje je najprirodniji nacin hranjenja dojenceta, a
kroz ove programe nastojimo to pribliziti stanovni$tvu — rekao je Damir Bajs.

Zupan je dodijelio certifikate pedijatrijskim ordinacijama koje zadovoljavaju
standarde za prijatelje dojenja. To su ordinacije Alojzije Sulentié, dr. med. spec. ped., iz



Daruvara, Gordane Selovié¢ Bobonj, dr. med. spec. ped., iz Bjelovara, Vesne Bacalja, dr. med.
spec. ped. iz Cazme 1 ordinacija Miroslava Kudlag, dr. med. spec. ped. iz Garesnice.

Na skupu su odrzana predavanja:

Marija Catipovi¢, dr.med., spec. pedijatar: «Model grupa za potporu dojenja u zajednici»
Alojzija Sulenti¢, dr.med., spec. pedijatar: «Blagodati dojenja za majku i dijete»

Gordna Selovi¢ Bobonj, dr.med., spec. pedijatar: «<Emocionalna povezanost majke dojilje i
djeteta»

Vesna Bacalja, dr.med., spec. pedijatar: «Dojenje blizanaca»

Miroslav Kudla¢, dr.med., spec. pedijatar: «Dojenje i uvodenje dohrane — iskustva i dileme iz
prakse»
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Svima je Cestitao prof. dr. sc. Josip Grgurié, dr. med. koordinator UNICEF-ovog programa
"Rodilista - prijatelji djece", podijelio korisne savjete i rekao da ovo nije kraj ve¢ da u
buduénosti trebamo biti sve bolji, ukljuciti sve veci dio trudnica u trudnicke tecajeve 1 najavio
da se nastavlja dalje rad na projektu «Grad Zagreb — prijatelj dojenja».

-Ovaj projekt se provodi ve¢ tri godine, no nikada ne¢emo biti na kraju posla jer se djeca
radaju svakog dana. Nazalost, majke najcesce prestaju dojiti ve¢ tijekom prvog mjeseca
djetetova zivota, no to je kriti¢ni period u kojem se dojenje jo$ nije posve ni uspostavilo. Zato
je vazno da se on prebrodi te da se dijete do navrSenog Sestog mjeseca Zivota iskljucio doji te
da se kasnije ono nastavi uz dohranu dokle god majka i dijete to zele — kaze doktorica
Catipovi¢ isti¢uéi kako je i dalje potrebno raditi na promociji dojenja.



