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Akutne respiratorne infekcije (ARI), odnosno virusne upalne bolesti dišnog 
sustava najučestalije su infekcije i najčešće bolesti čovjeka uopće. Bolesnici s ARI,  
posebno  gornjeg  dijela dišnog sustava, najčešći su posjetitelji pedijatrijskih i drugih 
ordinacijama primarne zdravstvene zaštite. Osobito često obolijevaju mala djeca - i do 
10 puta godišnje. Razlozi za ovako veliku učestalost ARI nalaze se u građi i položaju 
dišnog sustava, koji je najotvoreniji organski sustav čovjeka, u mnoštvu različitih 
uzročnika koji se vrlo lako prenose (kapljičnim putem i dodirom), te u  skromnim 
mogućnostima sprječavanja i liječenja. 

Klinički se ARI očituju cijelim spektrom različitih sindroma i s različitom 
težinom bolesti, a najčešće su blage infekcije gornjeg dijela dišnog sustava 
uzrokovane virusima (obična prehlada, febrilni respiratorni katar). Influenca je teža 
bolest koja se svake godine pojavljuje epidemijski, a praćena je brojnim 
komplikacijama, osobito u male djce i bolesnika s kroničnim bolestima. 

Iako se vrlo često primjenjuju, antibiotici nemaju nikakav učinak u virusnim 
respiratornim infekcijama, a posljedica nepotrebnog liječenja jesu brojni neželjeni 
događaji. Liječenje antibioticima rezervirano je samo za sekundarne bakterijske 
infekcije. Osim za viruse influence i to s ograničavajućim djelovanjem, ne postoje 
protuvirusni lijekovi za ostale respiratorne viruse.  Osnovno je liječenje ARI 
simptomatsko, a uključuje mirovanje, uzimanje dosta tekućine i antipiretike te 
eventualno lijekove protiv kašlja i za olakšavanje disanja na nos. Još uvijek nije 
konačno evaluirana učinkovitost vitamina C, preparata cinka i biljnih pripravaka u 
liječenju i sprječavanju virusnih respiratornih infekcija. 

Svrha je tečaja da polaznicima različitih medicinskih specijalnosti približi i 
rasvijetli problem akutnih, poglavito virusnih infekcija dišnog sustava - najčešćih bolesti 
uopće. Polaznici će produbiti znanje o kliničkim manifestacijama virusnih infekcija u 
djece i odraslih, njihovom javnozdravstvenom, kliničkom i socijalnom značenju, 
metodama dijagnostike i liječenja te mogućnostima sprječavanja. Posebno će se 
naglasiti važnost simptomatskog liječenja ovih bolesti. 

Prof. dr. sc. Ilija Kuzman, dr. med.

PROGRAM
9.00 - 9.30            Registracija       

9.30 -10.00         
Prof. dr. sc. I. Kuzman
Prehlade i gripa - najčešće bolesti čovjeka

10.00 - 10.30        
Dr. V. Draženović
Influenca - novosti

10.30 - 11.00        
Doc. dr. sc. I. Puljiz 
Klinička slika i komplikacije influence

11.00 - 11.20        Stanka

11.20 - 11.50        
Prim. dr. I. Knezović: 
Respiratorne virusne infekcije u djece

11.50 - 12.20        
Prof. dr. sc. I. Kuzman
Važnost i osobitosti simptomatskog liječenja

12.20 - 12.50        
Prim. dr. sc. R. Čivljak 
Sprječavanje virusnih respiratornih infekcija

12.50 - 13.30       Rasprava
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