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Medunarodni tjedan dojenja lijepa je prigoda za izmjenu informacija o nasem radu, ali i jednostavno za
dobre zelje koje izmjenjujemo u prijateljskoj prepisci. To je ujedno i prigoda da podijelimo iskustva i da
ucinimo zajednicki iskorak u nasim daljnjim aktivnostima na zastiti i promicanju dojenja.

Uz tehnoloska dostignuca i ubrzani razvoj koji rezultiraju sve ve¢im zagadivanjem okoliSa, u svijetu je sve
vi§e zabrinutih za opstojnost planeta na kojem zivimo. Upozorava se na potrebu provodenja Globalnih
razvojnih ciljeva do 2030. godine ili tzv. Agende 17. Upravo u tom kontekstu razvojnih ciljeva valja
sagledati dimenziju dojenja.

Naime, desetlje¢ima smo svjedocili drasti¢nom padu ucestalosti dojenja u svijetu. To saznanje pokrenulo
je medunarodne organizacije predvodene Svjetskom zdravstvenom organizacijom (SZO) i UNICEF-om
za pokretanje inicijative ,,Rodiliste prijatelj djece. Paralelno je osnovana Svjetska alijansa za dojenje
(World Alliance for Breastfeeding Action - WABA). Medu ostalima, u okrilju te organizacije svake se
godine predlaze neka tema za obiljezavanje Svjetskog tjedna dojenja.

Nakon 30 godina impresivna je paleta razmatranih sadrzaja od kojih su u tablici navedene teme Tjedna
dojenja od 2001. do 2020. godine. Iz tih tema se moze vidjeti koliko je kompleksno podrucje dojenja, te da
su mnoga podrucja ljudske aktivnosti i znacajni ljudski kapaciteti odgovorni za podrsku majci i djetetu bili
obuhvacéeni tim temama.

Teme Svjetskog tjedna dojenja od 2001. do 2021. godine

Godina | Engleski Hrvatski

2001. Breastfeeding in the Information Age Dojenje u informacijsko doba

2002. Breastfeeding: Healthy Mothers and Dojenje: zdrave majke i zdrava djeca
Healthy Babies

2003. Breastfeeding in a Globalised World for Dojenje u globaliziranom svijetu
Peace and Justice

za mir i pravdu

2004. Exclusive Breastfeeding: the Gold Standard | Isklju¢ivo dojenje: zlatni standard -
- Safe, Sound, Sustainable sigurno, zdravo i odrzivo

2005. Breastfeeding and Family Foods: Loving & | Dojenje i obiteljska prehrana: obljubljena
Healthy - Feeding Other Foods While i zdrava - dodatak druge hrane dok se
Breastfeeding is Continued dojenje nastavlja

2006. Code Watch - 25 Years of Protecting Kod stiti — 25 godina zastite dojenja
Breastfeeding

2007. Breastfeeding: The 1st Hour - Save ONE Dojenje u 1. satu - spaSava JEDAN
million babies! milijun djece!

2008. Mother Support: Going for the Gold Potpora majkama: u potrazi za zlatom svi
Everyone Wins! pobjeduju!

2009. Breastfeeding: A Vital Emergency Dojenje: vitalni odgovor u izvanrednim
Response situacijama
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2010. Breastfeeding, just 10 Steps! -The baby Dojenje u samo 10 koraka! — Put
friendly way prijateljski naklonjen djeci
2011. Talk To Me! Breastfeeding - A 3D Razgovaraj sa mnom! Dojenje -
Experience
trodimenzionalno iskustvo
2012. Understanding the Past, Planning the Future | Razumijevanjem proslosti, planiramo
buduénost
2013. Breastfeeding Support: Close to Mothers Podrska dojenju: blizu majkama
2014. Breastfeeding: A Winning Goal — For Life! | Dojenje: pobjednicki cilj - za cijeli zivot!
2015. Breastfeeding at the workplace: It can work | Dojenje na radnom mjestu: Moze uspjeti
2016. Breastfeeding: A key to Sustainable Dojenje: kljuc odrzivog razvoja
Development
2017. Sustaining Breastfeeding Together Osigurajmo odrzivost dojenja zajedno
2018. Breastfeeding: Foundation of Life Dojenje: temelj Zivota
2019. Empower Parents, Enable Breastfeeding Osnazite roditelje, omoguéite dojenje
2020. Support breastfeeding for a healthier planet | Podrzite dojenje za zdraviji planet

Tema tjedna dojenja 2021. godine Zastita dojenja: zajedni¢ka odgovornost
Tema ovogodiSnjeg tjedna dojenja je viSeznacna:

» Prije svega ova tema temelji se na zastiti svega onoga $to smo do sada postigli u 30 godiSnjem
radu na zastiti i promidzbi dojenja u svijetu i lokalno.

» Druga vazna poruka pledira na vecu povezanost onih koji §tite i promicu dojenje, tako da se pored
rodiliSta koja su glavna mjesta zastite i potpore dojenju, aktivnosti usmjere i prema ostalim
mjestima u zajednici na kojima se nalaze djeca te dobi, te da briga o dojenju nije obveza samo
zdravstvenog sustava vec i Sire. U obrazloZenju toga navodi se termin ,,topli lanac* asocirajué¢i na
ucinkovit epidemioloski zaokruZeni i u¢inkovit postupak savladavanja zaraze.

» Odgovornost je bitna za uspjeh na svim razinama, a do sada je ona primarno bila usmjerena prema
obitelji, a manje prema zajednici i donositeljima odluka, $to bi svakako trebalo promijeniti i
poboljsati.

» U inicijativi promicanja dojenja naglaSava se razvijanje jednog humanijeg i prijateljskog odnosa
prema subjektima te promidzbe majkama, djeca i obiteljima, koja se zasniva na uvazavanju,
razumijevanju, partnerstvu i posve novoj kulturi dojenja.

Zakljucujuci ovaj prilog citiram pismo Svjetske alijanse za dojenje napisano prigodom ovogodisnjeg
tjedna dojenja kako bismo dobili izravne poruke koje su tim povodom upucene:

,lako je podrska dojenju na individualnoj razini vrlo vazna, dojenje se mora smatrati javnozdravstvenim
pitanjem koje zahtijeva ulaganje na svim razinama. Koncept ‘ponovne izgradnje boljeg’ nakon pandemije
COVID-al9 pruzit ¢e priliku za stvaranje toplog lanca potpore dojenju koji ukljucuje zdravstvene sustave,
radna mjesta i zajednice na svim razinama u drustvu. Topli lanac podrske pomoci ¢e u stvaranju povoljnog
okruzenja za dojenje i zastitu od utjecaja industrije. Vrijeme je da se istaknu, osiguraju, povezu i potaknu
aktivnosti zastite dojenja na svim razinama.*
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Na kraju Zelim jos jednom snazno naglasiti da je stvaranje toplog lanca potpore dojenju na razini
zdravstvenih sustava, radnih mjesta, zajednica i cijelog drustva, prilika za sve nas ukljucene u te aktivnosti
, da ovogodisnji Medunarodni tjedan dojenja iskoristimo kao trenutak za novi start i zajednicku
odgovornost.

Koordinator programskih aktivnosti ,,Rodiliste-prijatelj djece™:

Prof. dr. sc. Josip Grguri¢



