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Zagreb, 30. travnja 2021. 

 

 

 

Preporuka za dodavanje dokozaheksaenske (DHA) i eikozapentaenske kiseline (EPA) u djece 

 

 

 

 

Slijedom preporuka European Food Safety Authority i Svjetske zdravstvene organizacije u cilju 

optimalnog razvoja mozga te psihomotoričkih, mentalnih i kognitivnih funkcija kao i boljeg razvoja 

funkcije oka u djece, a zbog prosječno nedovoljnog unosa omega-3 masnih kiselina redovitom 

prehranom opće populacije preporučujemo: 

 

1. davati svoj isključivo dojenoj djeci te djeci koja nisu pretežito hranjena suplementiranim dojenačkim 

pripravcima po 100 mg DHA dnevno od rođenja do navršene druge godine života , 

2. nakon toga davati 250 mg EPA + DHA (40-60% EPA i DHA) dnevno djeci do navršenih 18 godina. 

 

 

 

 

 

 

 

Hrvatsko pedijatrijsko društvo 
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