Za sigurno djetinjstvo!

Prevencija gusenja stranim tijelom
i prva pomoc

Do cetvrte godine starosti gusenje stranim tijelom je jedan

od vodedih uzroka smrti nesretnim slu¢ajem kod djece.
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A Potencijalno opasna hrana i predmeti

e iznenadno kasljanje
e otezano disanje
e nagon na povracanje

e hvatanje za vrat
e plavljenje koze i sluznica
e promjena stanja svijesti
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o Hrvatsko pedijatrijsko drustvo
Hrvatsko drustvo za otorinolaringologiju i kirurgiju glave i vrata

o Hrvatsko drustvo za pedijatrijsku pulmologiju
Za nakladnika: Grad Zagreb
U Zagrebu, 2024.
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2 STRANO TIJELO SE SMIJE POKUSATI
PRVA POMOC

v . ) IZVADITI SAMO AKO JE VIDLJIVO U
kod gusenja stranim USNOJ SUPLJINI!

@ tijelom

Izmedu kaslja moze normalno govoriti, plakati, disati - nije potreban nikakav postupak
Dijete treba poticati na kasalj, nadzirati i pratiti kako ne bi doslo do pogorsanja stanja

Izmedu kaslja ne mozZe normalno govoriti, plakati, disati, poprima plavu
boju kozZe i po¢ne gubiti svijest - treba poduzeti sljedece korake:

DIJETE JE PRI
SVIJESTI
e 5 UDARACA IZMEDU LOPATICA
e 5 UDARACA IZMEDU LOPATICA PONAVLIATI OVE POSTUPKE S BN N T
e 5 PRITISAKA NA DONJI DIO DO IZBACIVANJA STRANOG TRBUHA [ZNAD PUPKA
PRSNE KOSTI TUELA | POZVATI HITNU oo
POMOC NA 194 ili 112 (Heimlichov hvat)

Kod mlade djece od godinu dana
ne radi se Heimlichov hvat zbog
mogudénosti odtedenja organa u
trbusnoj Supljini

DIJETE NIJE PRI
SVIJESTI

(o OTVORITI DISNI PUT | PROVJERITI DISANJE )

e 5 UPUHA USTA NA USTA ILI USTA NA NOS
e PROVJERA PULSA

« MASAZA SRCA (donja polovina prsne kosti u
omjeru 15 pritisaka na prsnu kost: 2 upuha)
« PROVIJERA PULSA

« ZVATI HITNU POMOC!
« NASTAVUATI OZIVLJAVATI DO DOLASKA
HITNE POMOCI

Vazne informacije

Bez obzira je li doslo do izbacivanja stranog tijela potpuno ili djelomi¢no, dijete treba pregledati u bolnici i do
kraja zbrinuti ako je potrebno.

Kod svakog djeteta s jasnom sumnjom na aspiraciju stranog tijela treba uéiniti bronhoskopiju.



